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गभªवती तथा सÂुकेरी आमाहłको लािग तयारी पौिĶक आहार िवतरण सÌबÆधी कायªिविध २०७९ 
नगर कायªपािलकाबाट Öवीकृत िमतीः २०७९/०४/३१ 

ÿÖतावनाः 
नगरपािलका िभý रहकेा गभªवती तथा सÂुकेरी भएका मिहलाहłको पोषणको अवÖथा सुधारका लािग नेपालमा उÂपािदत 

पवुª तयारी पौिĶक आहार सिहतको पोषण सामाúी िवतरण तथा Âयसको िनयिमत ÿयोगको सिुनिĲतता गन¥, पोषणमýैी 

Óयवहरामा पåरवतªन Ðयाइª कुपोषणमĉु नगरपािलका बनाउने अिभÿायले यो कायªिविध तयार गåरएको छ ।      

पåर¸छेद–१ 
ÿारिÌभक 

१) संि±Į नाम र ÿारÌभः 

क) यस कायªिविधको नाम “गभªवती तथा सÂुकेरी आमाहłको लािग तयारी पौिĶक आहार िवतरण सÌबÆधी कायªिविध 

२०७९” रहकेो छ ।  

ख) यो कायªिविध रामúाम नगरपािलका, नगर कायªपािलकाबाट िÖवकृत भई Öथानीय राजपýमा ÿकाशन भएको िमित 

दिेख लाग ुहòनेछ । 
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२) पåरभाषाः 

िवषय वा ÿसंगले अकō अथª नलागेमा कायªøम कायाªÆवयन कायªिविधमा,  

क)   “कुपोषण” भÆनाले रामúाम नगरपािलका िभý बसोबास गन¥ गभªवती मिहलाको शाåररीक आवÔयकता अनुसार 

पौिĶक तÂवयĉु वहृत पोषक तÂव र सàुम पोषक पौिĶक खानाको अभाव अवÖथालाई सÌझन ुपदªछ । 

ख)    “पोषण सामाúी” भÆनाल ेपोषणको अवÖथा सधुारका लािग दफा ६ मा उÐलेिखत तयारी िलटो, जाउलो तथा िखर 

बनाउने सामúी सÌझन ुपछª ।  

ग)   “लाभúाही” भÆनाले यस मापदÁडको दफा ४ मा उÐलेख भएका गभªवती तथा सुÂकेरी मिहलालाइª सÌझनपुछª । 

 

३) कायªिविधको उĥेÔयः  

कायªøमको उदÔेय देहायबमोिजम रहकेा छन ।     

क) िवĦमान पोषण तथा मात ृसुर±ाको अवÖथामा सधुार Ðयाउने ।  

ख) पोषणमýैी Óयवहारमा पåरवतªन Ðयाइ सËय समाजको िनमाªण गन¥ ।  

ग) जÆमदै कुपोिषत ब¸चा जÆमने दर Æयनू गåर कुपोषणका कारण राÕůले Óयहोनुª परेको लगानी तथा खचª कम गन¥ ।  

घ) रामúाम नगरपालीका िभý वसोवास गरेका गभªवती तथा सÂुकेरी मिहलाहŁलाई तÂकािलन Łपमा Æयनूतम पोषणयĉु 

सामाúी उपलÊध गराउने ।    

 

४) लाभúाहीहłः 

यस नगरपािलका अÆतगªत रामúाम १ दिेख १८ नं वडा िभý बसोबास गन¥ गभªवती तथा सÂुकेरी मिहलाहŁले पोषण 

सामाúी ÿाĮ गन¥छन ् । लाभúाहीहŁको पिहचान गनª ÖवाÖÃय सÖंथा वा अÖपतालहŁबाट िनयिमत गभªवती जाचँ गरेको 

ANC काडªलाई आधार मािननेछ । छनौटमा दिुवधा भएमा तथा एिकन गनª समÖया भएमा सÌबिÆधत वडाको मिहला 

सदÖय वा मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयंसेिवकाको िलिखत िसफाåरसलाई छनौटको अिÆतम आधार मानी लाभúाही 

हो वा होइन भिने एिकन गåरने छ ।      

पåर¸छेद–२ 
सेवा ÿवाह, लगत र खåरद 

५) सेवा ÿवाह, लगत र खåरदः 

क) गभªवती तथा सÂुकेरी मिहलाहŁलाइª लि±त गरी िवतरण गåरने पोषण सामाúी Öथानीय तह, सो अÆतगªतका वडा 

कायाªलय  वा  ÖवाÖÃय सÖंथाबाट िवतरण हòनेछ ।  

ख) ÿÂयेक ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले आफनो वडामा रहकेा दफा (४) अनसुारको लाभúाहीहŁको लगत तयार गनुªपन¥छ ।  

ग) दफा ५ (ख) अनसुारका तोिकएका लाभúाहीहŁलाई पायक पन¥ Öथानमा पोषण सामाúी िवतरण गनुªपन¥छ ।   
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घ) रामúाम नगरपािलका लगाएत अÆतगªतका िनकायले पोषण सामाúी खåरद गदाª ÿचिलच काननू बमोिजम खåरद 

गनुªपन¥छ । 

ङ) गभªवती तथा सÂुकेरी आमाहłको लागी रामúाम नगरिपिलका लगाएत सो अÆतगªतका िनकायहłल ेयसै कायªिविध 

बमोिजम कायªøम गनुªपन¥ छ । 

 

६) पोषण सामाúी तथा तथा िवतरण अवधीः  

गभªवती तथा सÂुकेरी मिहलालाइª ६ मिहना अविधको लािग नेपालमा उÂपािदत पवुª तयारी पौिĶक आहार जÖतै  िलटो, 

जाउलो तथा िखर बनाउने सामúी सिहतको पोषण सामाúी  िवतरण गåरनेछ । 

पåर¸छेद–३ 
अिभलेख, ÿितवेदन तथा कारवाही 

७) अिभलेख र ÿितवेदनः  

Öथानीय तहल े पोषण झोला िवतरणको अिभलेख र ÿितवेदन पाि±क Łपमा गनुªपन¥छ । यसरी स¼चािलत कायªøमको 

एिककृत अिभलेख नगरपािलकाको ÖवाÖÃय शाखामा अÅयाविधक गåर रािखने छ । 

 

८) सावªजिनक गनुªपन¥ः 

Öथानीय तहले िवतरण गरेको पोषण सामाúी ÿाĮ गन¥को िववरण लि±त वगªलाइª िवतरण गåर सकेपिछ रामúाम 

नगरपािलकाको Óयेवसाइªटमा वािषªक łपमा सावªजिनक गनुªपन¥छ ।  

 

९) ÿचिलत कानुन बमोिजम हòनेः 

यस कायªिविधमा उÐलेख भएको िवषयको हकमा यसै बमोिजम हòने र अÆय िवषयको हकमा ÿचिलत काननु बमोिजम 

हòनेछ । 

 

१०) कारबाही सÌबÆधी ÓयवÖथाः 

१) यस कायªिविधमा तोिकएको मापदÁड पूरा नभएका मिहलाहŁले झĘुा िववरण पेश गरी राहत िलन ुवा दोहोरो राहत िलनु 

हòदँनै ।  

२) यस कायªिवधीको ÿितकूल हòने गरी राहत िवतरणको लािग िसफाåरस गन¥ Óयĉìलाई समते ÿचिलत काननु बमोिजम 

कारबाही गरी ÂयÖतो िसफाåरस गन¥ Óयिĉबाट िनजले िसफाåरस गरेको हदसÌमको रकम सÌबिÆधत Öथानीय तहले असलु 

गनुªपन¥छ । 
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११) संसोधन सÌबÆधी ÓयवÖथाः 

यस कायªिविध संसोिधत गनुªपरेमा शाखाको िटÈपणी िसफाåरसमा कायाªलयले गन¥छ । 
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