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राम�ाम नगरपा�लकाको 

�वा��य नी�त २०७९ 

1 प�ृठभू�म 

 
नेपालको सं�वधानले नाग�रकको मौ�लक हकका �पमा �नःशु�क आधारभूत र आकि�मक �वा��य 

सेवा �ा�त गन� र आ�नो �वा��योपचारका स�ब�धमा जानकार� पाउने �यव�था गरेको छ । 

सं�वधान र �थानीय सरकार स�चालन ऐन, २०७४ मा �ल�पब�ध �वा��य स�ब�धी �थानीय तहका 

काम, कत��य र अ�धकार, राि��य �वा��य नी�त २०७६, �वा��यसँग स�बि�धत नेपाल सरकार र 

�देश सरकारका नी�त तथा काय��मह�, नेपालले गरेका अ�तराि��य ��तब�धताह� एवं 

नगरपा�लकाका �वा��य �े�का सम�या र चुनौतीह�, आव�यकता र �ाथ�मकताह�, उपल�ध 

�ोतसाधन र अव�थालाई समेत आधार बनाई नगरपा�लकाको �वा��य �णाल� �वकास, �व�तार र 

सुधार गन� राम�ाम नगरपा�लकाले नी�त तजु�मा गर� जार� गरेको छ । 

2 नी�तगत स�दभ�  

 
स�घीय लोकताि��क गणत�� नेपालको सं�वधान, २०७२ जार� भइसकेप�चात ्आधारभूत �वा��य 

सेवा तथा सरसफाइलगायत �वा��यसँग स�बि�धत �व�भ�न काम, कत��य तथा अ�धकार �थानीय 

तहलाई रहेको छ । सी�मत �ोतसाधनको उपल�धताकै बीचमा नगरपा�लकाले नाग�रकलाई �वा��य 

सेवा उपल�ध गराउनुपन� अव�था रहेको छ । राि��य �वा��य नी�त, २०७६ ले स�घीय 

संरचनाअनुसार �वा��य �णाल�को �वकास र �व�तार गन�, गुण�तर�य �वा��य सेवामा सबैको पहँुच 

सु�नि�चत गन�, �वा��य सेवालाई एक�कृत �पमा �वकास गन�, �वा��य �े�मा सरकार�, �नजी तथा 

गैरसरकार� �े�बीच सहकाय� र साझदेार� �व�धन गन�लगायतका उ�दे�य र नी�त �लएको छ । 

नेपालको सं�वधान, कानुन र नी�तअनु�प �वा��य �णाल�को �वकास र �व�तारका ला�ग तीनओटै 

तहका सरकारबाट �यास भइरहेको छ तर �यसअन�ुप गनु�पन� थ�ु ैकामह� बाँक� छन ्। नेपालको 

�वा��य �े�मा उ�लेखनीय उपलि�धह� भएका छन ्तर सँगसँग ैनवीनतम �वा��य चनुौतीह� 

प�न �व�यमान छन ्। ती उपलि�धलाई जोगाउँदै जन�वा��यका नवीनतम चनुौतीको सामना गनु� 

सब ै तहका सरकारह�को दा�य�व हो । �थानीय सरकार गठन भइसकेप�चात ् नगरपा�लकाले 

नाग�रकलाई सहज र सव�सुलभ �पमा आधारभूत �वा��य सेवा उपल�ध गराउन �नय�मत �वा��य 

काय��मका साथ ैनवीनतम �याससमेत गद� आइरहेको छ । वडास�म �वा��य संरचनाको �व�तार 

तथा गुण�तर�य सेवा�वाहका ला�ग स�घ तथा �देशसँग सहकाय� भइरहेको छ । नगरपा�लकाले ८ 

वटा �वा��य चौक�, २ वटा शहर� �वा��य के��, ६ वटा आधारभूत �वा��य सेवा के��, २३ वटा 
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गाउँघर ि�ल�नक ३४ वटा खोप ि�ल�नक र ८३ जना म�हला �वा��य �वयम ्से�वकाह��वारा 

�नय�मत �पमा �वा��य सेवा �वाह भईरहेका छन ्। �देश सरकारबाट स�चा�लत ५१ सैयांका 

िज�ला अ�पताल, आयु�वेद �वा��य के�� प�न यस ैनगरपाल�का �भ� रहेको छ । नगरपा�लकाले 

�वशषे गर� सेवाबाट वि�चतीकरणमा परेका दगु�म �े�का, ग�रब, ल��त उमेरसमूहका, शार��रक तथा 

मान�सक �पमा अश�त नाग�रकह�मा आधारभूत �वा��य सेवा �नःशु�क �दान गद� आएको छ ।  

 

नगरपा�लकावासीका आधारभूत �वा��य सेवाको पहँुच सु�नि�चत गन� तथा �वा��य �े�मा गरेका 

उपलि�धह�लाई �व�धन गद� आगामी �दनह�मा त�यमा आधा�रत योजना �नमा�ण गन� आव�यक 

धरातल र वैधा�नकता �दान गन�का ला�ग नगरपा�लकाले �वा��यको व�तुि�थ�त झ�कन ेगर� 

�वा��य �ोफाइलसमेत तयार गरेको छ । तथापी समय�म सँगै अ�याव�धक गनु�पन� दे�ख�छ । 

 

3 �व�यमान ि�थ�त 

केह� मह�वपूण� सूचकह�लाई राि��य तथा �ादे�शक तहसँग तुलना गर� देहायबमोिजम ��तुत 

ग�रएको छः 

�स.न ं सचूकह� नेपाल �देश राम�ाम 

नगरपा�लका 

�ोत 

१ औसत आय ु 68.5   HDI report 2021 

१.१ औसत आय ुम�हला 70.4   HDI report 2021 

१.२ औसत आय ुप�ुष 66.6   HDI report 2021 

२ मानव �वकास सचूका�क 0.602   HDI report 2021 

३ सा�रता ��तशत 67.91   World Bank 2018 

४ पाँच वष�म�ुनका ब�चाह�को म�ृयुदर 33   NDHS 2021 

५ �शश ुम�ृयुदर 28   NDHS 2021 

६ नवजात �शश ुम�ृयुदर 21   NDHS 2021 

७ मात ृम�ृयुदर 71.45   NDHS 2021 

८ स�ंथागत �स�ूतको ��तशत 79 94.2 140.5 DHIS2 2078/079 

९ पाँच वष�म�ुनका कम तौल भएका 

ब�चाह�को ��तशत 
3.6 3.5 2 

DHIS2 2078/079 

१० सब ैआधारभतू खोप पाएका 

ब�चाह�को ��तशत 
92.8 99 108.8 

DHIS2 2078/079 

११ �ोटोकलअनुसार प�हलो पटकको 

गभ�वती जाँच 
91.4 93.5 106.3 

DHIS2 2078/079 

१२ �ोटोकलअनुसार चौथो पटकको 

गभ�वती जाँच ��तशत 
79.4 79.7 94.2 

DHIS2 2078/079 
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�स.न ं सचूकह� नेपाल �देश राम�ाम 

नगरपा�लका 

�ोत 

१३ ता�लम�ा�त द�  �वा��यकम�बाट 

स�ुकेर� गराएको ��तशत 
75 89.8 118.2 

DHIS2 2078/079 

१४ प�रवार �नयोजनको �योगदर  29.1 34.4 47.07 DHIS2 2078/079 

१५ �कशोराव�थमा गभ�वती हुनेको 

��तशत (चौथो पटक गभ�वती जाँच 

गराउन े२० वष� भ�दा म�ुनका 

�कशोर�ह�को ��हशत) 

7.41 6.20 3.60 

DHIS2 2078/079 

१६ ब�हर�ग सेवा �लने नया ँ

सेवा�ाह�ह�को ��तशत 
92 94.5 132.5 

DHIS2 2078/079 

१७ औलो पोिज�टभ दे�खएका 

�बरामीम�ये फाि�सफारम मलेर�या 

पोिज�टभ दर 

22.8 38.7 0 

DHIS2 2078/079 

१८ नया ँ�यरोगी �बरामी प�ा लागेको 

दर (सब ै�कारका �यरोग)/१००००० 

127.1 155.4 
129.7 

DHIS2 2078/079 

१९ नया ँकु�ठरोगी �बरामी प�ा लागेको 

दर/१०००० 
7.8 11.4 9.3 

DHIS2 2078/079 

२० नया ँएच.आई.भी. पोिज�टभ स��या 3270 659 42 DHIS2 2078/079 

Sourse: DHIS2 2078/079 

उ�ले�खत सूचकह�मा सम�मा नेपालले उ�लेखनीय सफलता हा�सल ग�रसकेको र �वा��य �े�मा 

मुलुक सकारा�मक बाटोमा अ�सर भइरहेको दे�खएता प�न वत�मान अव�था र आव�यकताका 

आधारमा गुण�तर�य �वा��य सेवाका ला�ग गनु�पन� सुधारका काय�ह� धेरै छ । 

 

4 सम�या, चुनौती र अवसर 

4.1 सम�याह�  

 नेपालको सं�वधानले ��याभूत गरेअनु�प नगरपा�लका�भ� �वा��य सेवामा समतामूलक, 

सव�सुलभ पहँुच समान �क�समले पु�न सकेको छैन । 

 �वा��य सं�थाह�मा अपया��त भौ�तक पूवा�धार र जनशि�त, औषधी र उपकरणको अभाव, 

नसन� रोगह�को ब�दो भार, कुपोषण, दघु�टना तथा �वप�ज�य �वा��य अव�था, अ�व�थकर 

जीवनशैल�का कारण उ�प�न जन�वा��यका नया ँ ज�टलताह� व�दै जानेलगायतका 

सम�याह� �व�यमान छन ्।  

 समयानुकूल नगरपा�लकाको �वा��य सं�थाह�मा दरब�द�अनुसारका �वा��यकम�ह� 

पदपू�त� भएर प�न �वा��यक�म�ह�को अ�ययन लगायतको �वदामा रहँदा �वा��य सेवामा 
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जनशि�त उपल�ध नभएको अव�था रहेको छ । �वा��य सं�थामा काय�ररत 

�वा��यकम�ह�लाइ द�ताको आधारमा �या�त ता�लमको �यव�था हुन सकेको छैन । 

 मापद�ड अनुसार �वा��य सं�थाको भवन नहुन,ु औषधी भ�डारण �यव�था (�थान, को�डचने 

आ�द) को अभावज�ता कारणले गुण�तर�य औषधीको आपू�त�,  �वतरण र उपल�धता सहज 

र पहँुचयो�य हुन सकेको छैन । 

 नगरपा�लकामा नसन� खालका रोगह� ज�तैः �या�सर, मुटु, मगृौला, मधमुेह, कलेजो, 

फो�सोको रोग, दाँतको रोग, मान�सक सम�या ज�ता रोगह� ब�दै गएको अव�था छ ।  

 नगरपा�लकामा �कशोरअव�थामा गभ�वती हुने (३.६��तशत) अव�था अझै �व�यमान रहेको 

छ ।  

 नगरपा�लका�भ� रहेका पछाडी परेकार पा�रएका वग�, ग�रब, असहाय, सेवा के��वाट टाढाको 

व�तीका नाग�रकह�का ला�ग �वा��योपचार महँगो पन� गएको छ । अझ ग�भीर �कृ�तका 

रोग लागेमा उपचार महँगो भई प�रवार न ैग�भीर आ�थ�क जो�खममा पर� ग�रबीमा जाने 

वा उपचार सेवा �ा�त गन� नसक� घरैमा म�ृयुवरण गनु�पन� अव�था दे�खएको छ ।   

 नगरपा�लकाका नाग�रकह�मा ग�रबी, �वा��य स�ब�धी चतेना र अ�यासको कमीका कारण 

कुपोषण, �व�छ खानेपानी र सरसफाइको सम�या रहेको छ । जसका कारण वेलाबखत 

झाडापखाला, हैजा, �वरो, दादरुा, �बेला, ड�गुज�ता रोगह�को महामार�ज�य रोगह� फैलन ेगरेको 

छ ।  

 नगरपा�लकामा आयुव��दक उपचारको ला�ग �भावकार� सेवा �दने �वा��य सं�था र सेवा 

उपभोगमा  जनचतेनाको �तर सुधारो�मुख तथा �वा��य सरसफाई अ�यासको क�मको 

कारणले गदा� आध�ुनक उपचार प�ध�तबाट मा� उपचार गनु�पन� दे�ख�छ साथ ै�ाकृ�तक, 

तथा हो�मयो�याथीक उपचार प�ध�तको क�म रहेको छ ।  

 पा�लकाको हाता �भ� रहेको �व�भ�न �कसीमका जडीबुट�ह�को प�हचान गर� उ�पादन र 

�शोधन गन� �यव�था नभएकाले औषधी ख�रदमा ठूलो धनरासी खच�भईरहेको छ । 

 �ये�ठ नाग�रक तथा अपा�गता भएका �यि�तह�को �वा��योपचार, �कशोर�कशोर�ह�को 

यौन तथा �जनन �वा��य, �व�यालय जाने उमेरका बालबा�लकाको �वा��य �व�धनका 

ला�ग नगरपा�लकाबाट भएको �यासलाई थप �यव�थीत गर� अगाडी ब�नुपन� दे�ख�छ ।  

 �वा��य �े�मा भएको लगानीको समु�चत सदपुयोग, नाग�रकले पाएका �वा��य सेवा र 

ऐन�नयमका काया��वयनका स�ब�धमा �नय�मत र �भावकार� अनुगमन हुन सकेको छैन 

। 

 �वा��य �े�मा सुशासनका औजारह� (पारद�श�ता, सामािजक प�रचालन, नाग�रक बडाप�,  

सार्�वज�नक सुनुवाई, सामािजक प�र�ण र नाग�रकका गुनासाह� सु�ने तौरत�रका) को 

उ�चत �यव�थापन र समु�चत �योग हुन नसकेको अव�थाले गदा� आ�थ�क अ�नय�मतता, 

बे�जु र जनतामा साव�ज�नक �वा��य सेवा��तको अस�तुि�ट अझै कायम छ ।  
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 बहु�े� सँगको �भावकार� सम�वयको अभावका कारण �व�भ�न �वा��य सम�याह� 

सामाधानको ला�ग सहकाय� हुन सकेको छैन । प�रणाम �व�प �वा��य �े�को ल�य 

अनु�प न�तजा हाँसील हुन सकेको छैन । 

 �वा��य संकट एव ं �वप� �यव�थापनको ला�ग पूव� तयार� तथा ��तकाय�को योजना 

काया��वयनको ���यामा रहेको छ । जसको फल�व�प  �वप�को समयमा �भावकार� 

��तकाय� र �वप� प��यातको पुन�थापनाका काय�ह� �भावकार�हुन स�करहेका छैनन ्। 

4.2 चनुौतीह�  

 �ोतसाधनको सी�मतताका कारण आधारभूत �वा��यस�ब�धी अ�धकारको समु�चत �यव�था 

�मलाउन र आकि�मक �वा��य सेवाको �व�तार र �वकास गर� पहँुच व�ृ�ध गन� चनुौती 

रहेको छ ।  

 क�तपय समुदायमा धा�म�क मु�य मा�यता, धामी, झाँ����त नाग�रकह�मा अझैस�म रहेको 

�व�वास र अ�यासले गदा� आध�ुनक �वा��य सेवको उपभोग ब�ृ�ध गन� चनुौती छ ।  

 �ाकृ�तक �कोप र महामार�का बखत समयमै पया��त औषधी उपकरण पुया�उन र  सेवाको 

पहँुच कम भएका �े�मा बसोवास गन� नाग�रकलाई सव�सुलभ�पमा औषधी उपल�ध गराउनु 

र यसको �नयमन गनु�पन� चनुौती छ ।  

 �श�ा र चतेनाको �यून�तर, शु�ध खानेपानीको अपया��तताज�ता बाधाअ�चनह�ले 

आधारभूत �वा��य सेवाको समु�चत �यव�था गन� चनुौतीपूण� अव�था �सज�ना भएको छ ।  

 नवजात �शशु, बाल तथा मात ृम�ृयुलाई वाि�छत तहस�म घटाउनु, ब�दै गएको नसन� रोगको 

�कोप �नय��ण गनु� र कुनै प�न वेला हुन स�ने �वा��यस�ब�धी �वप� �यव�थापन 

त�काल गनु�, �ये�ठ नाग�रक, शार��रक र मान�सक अपा�गता भएका, एकल म�हला, खासगर� 

ग�रब, सीमा�तकृत र जो�खममा रहेका समुदायलाई आधारभूत तथा गुण�तर�य �वा��य 

सेवा सव�सुलभ र पहँुचयो�य बनाउन ेचनुौती �व�यमान छ । 

 ख�ुला �समानाको कारणले आयातीत स�वा रोगह�को �नय��ण गनु� र क�तपय �वा��य 

सेवाह�मा सेवा�ाह�लाइ �नय�मत गनु�पन� चनुौती रहेको छ । 

 क�तपय समुदायमा रहेको �वा��य ��तको �यवहारलाई दै�नक जीवनमा �योगमा �याउनु 

पन� चनुौती रहेको छ ।   

 

4.3 अवसरह�  

 सं�वधानले स�घीय शासन�णाल�मा आधारभूत �वा��य तथा सरसफाइलगायत 

�वा��यस�ब�धी �व�भ�न अ�धकार �थानीय तहमा राखेको तथा आ�नो अ�धकार �े�का 

�वषयमा नी�त, कानुन, योजना तजु�मा र काया��वयको समेत अ�धकार रहेक स�दभ�मा 
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�थानीय अव�था, आव�यकता र चनुौतीलाई समेधन गन� गर� �वा��यस�ब�धी योजना 

तजु�मा, काया��वयन गन� अवसर छ ।  

 नगरपा�लका�भ�का सामािजक, सां�कृ�तक तथा भौगो�लक �व�श�टताका आधारमा नी�त 

तथा योजना �नमा�ण गर� काया��वयन गन� ।  

 नगरपा�लका  सेवाको समानुपा�तक �वतरण, पहँुच र उपभोग बढाउन �वा��य �े�मा �नजी 

तथा गैरसरकार� �े�सँगको साझदेार�लाई सदपुयोग गन� ।  

 �वा��य �े�मा आध�ुनक ��व�धको पहँुचमा व�ृ�ध, एक�कृत सूचना �णाल�लाई सु�ढ�करण 

गन� । 

5 �नद�शक �स�धा�त, भावी सोच, �येय, ल�य तथा उ�दे�यह�  

5.1 �नद�शक �स�धा�त  

 आधारभूत तथा गुण�तर�य �वा��य सेवा मौ�लक अ�धकार 

 समतामूलक र सामािजक �यायमा आधा�रत �वा��य सेवा 

 साव�ज�नक �नजी साझेदार� 

 वैकि�पक �च�क�सा प�ध�तको संर�ण, �व�धन  

 समानता र जवाफदे�हता, नाग�रकको सहभा�गता 

 बहु�े�ीय सम�वय र सहकाय� 

5.2 भावी सोच (Vision) 

नगरपा�लकाका सब ै नाग�रक शार��रक, मान�सक, सामािजक र भावना�मक �पमा �व�थ रह� 

उ�पादनशील र गुण�तर�य जीवनयापन गन� स�म हुन े। 

 
 

5.3 �येय (Mission) 

स�घ तथा �देश सरकार, �वा��य सेवा�दायक, सेवा�ाह� र सरोकारवालाह�बीच सम�वय र 

रणनी�तक सहकाय� गर� नाग�रकको �व�थ रहन पाउने मौ�लक अ�धकारको सु�नि�चत गन� । 

5.4 ल�य (Goal) 

समतामूलक, �यायस�गत तथा जवाफदेह� �वा��य सेवा �णाल�का मा�यमबाट नगरपा�लकाका सब ै

नाग�रकलाई गुण�तर�य, �वा��य सेवामा पहँुच सु�नि�चत गर� उपभोगमा व�ृ�ध गन� । 

5.5 उ�दे�यह� (Objectives) 

(क) नगरपा�लकाका नाग�रकलाई सं�वधान�द� �वा��यस�ब�धी अ�धकारको उपभोग गन� 

पाउने वातावरण �सज�ना गन�,  
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(ख) स�घीय संरचना अनु�प नगरपा�लकाका मातहतका सब ै�वा��य सं�थाह�बाट 

गुण�तर�य �वा��य सेवा �ा�त गन� स�ने गर� आव�यक औषधी, उपकरण, ��व�ध र द� 

�वा��यकम�ह�स�हतको �भावकार� एवम ्जवाफदेह�पूण� �वा��य सेवा �णाल�को 

�थापना गन�,  

(ग) �व�थ जीवनशैल�, सरसफाइ, �यवहार प�रवत�न र �भावकार� �वा��य सेवामाफ� त गाउँ र 

नगरवासीको �वा��य �व�धन गन�,  

(घ) �वा��य �े�को आव�यकता प�हचान, योजना तजु�मा,  �यव�थापन र  अनुगमनमा 

जनसहभा�गता  सु�नि�चत गन�,  

(ङ) �वा��य सेवा �वाहमा सरकार�, गैरसरकार� तथा �नजी ,�े�सँग  बहुप�ीय साझदेार� तथा 

सहकाय� एवम ्ं सामुदा�यक सहभा�गता �व�धन गन� ।   
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6 नी�तह�  

नगरपा�लकाको �व�श�ट�कृत भौगो�लक, सामािजक, सां�कृ�तक तथा �वा��य सेवाका अ�य सम�या 

र चनुौतीह�लाई स�बोधन गर� नाग�रकह�लाई गुण�तर�य �वा��य सेवा �दानगन� 

नगरकाय�पा�लकाले देहायका नी�तह� अवल�बन गरेको छः   

६.१ नगरपा�लकाका सब ैनाग�रकलाई �नःशु�क आधारभूत तथा आकि�मक �वा��य सेवा 

�वाहको सु�नि�चत ग�रनेछ ।  

६.२    नगरपा�लका�भ� गुण�तर�य �वा��य सेवा, �वशषे� �वा��य सेवाको पहँुचलाई 

सहजीकरण गन� �यूनतम पूवा�धारस�हतको �नदाना�मक सेवाको �यव�था तथा �व�तार 

ग�रनेछ ।   

६.३ सामािजक, सां�कृ�तक तथा धा�म�क नेत�ृवलाई प�रचालन गर� सेवा�ाह�ह�लाई 

�वा��य सेवा �णाल�मा मूल �वाह�करण गन� उ��े�रत ग�रनेछ ।  

६.४ �वा��य सेवालाई सहज, सव�सुलभ र �भावकार� बनाउन नगरपा�लका�भ� एक 

अ�पताल तथा जनस��या र भूगोलका आधारमा आव�यक �वा��य सं�था र 

के��ह�को �यव�था ग�रनेछ ।  

६.५  जन�वा��यको संर�ण र �व�धन गन�का ला�ग �व�धना�मक, �तीकारा�मक, 

उपचारा�मक तथा पुनः�थापना�मक सेवाको �वकास तथा �व�तार गर� �वा��य 

सेवालाई जनताको सहज पहँुचमा पु¥याइन ेछ ।  

६.६    �वा��य �े�को जनशि�त �यव�थापनलाई थप �भावकार� बनाइनेछ ।  

६.७ आयुव�दलगायतका अ�य वैकि�पक �च�क�सा प�ध�तलाई �व�धन र �यवि�थत 

ग�रनेछ ।  

६.८ �वा��य सेवा �णाल�लाई सबल, स�म र सु�ढ बनाउन समयानुकूल ��व�धमै�ी 

बनाउँदै ल�गनेछ  ।  

६.९ �वा��य सूचना �णाल�को सु�ढ�करण र �वा��य अनुस�धान �व�धन गद�  सोबाट 

�ा�त �न�कष�का आधारमा �वा��य �े�को नी�त, रणनी�त र योजना �नमा�ण ग�रनेछ 

।  

६.१० �वा��य बीमा काय��मलाई �भावकार� बनाउँदै सीमा�तकृत, अ�त �वप�न, द�लत र 

वि�च�तमा परेका नाग�रकको �वा��योपचारमा पन� �यि�तगत �ययभार कम ग�रनेछ 

।  
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६.११ सरकार� तथा �नजी �े�बाट स�चा�लत �वा��य सेवाको गुण�तर सु�नि�चत गन� 

�भावकार� सम�वय, सहकाय�, अनुगमन, मु�या�कन, सुप�रवे�ण तथा �नयमन गन� 

�यव�था �मलाइनेछ ।  

६.१२  क�टज�य, स��ामकलगायतका रोगह�को रोकथाम, �नय��ण, �नवारण र महामार� 

�नय��ण तथा �वप��यव�थापनका ला�ग साझेदारह�सँगको सम�वयमा योजना बनाई 

�भावकार� काया��वयन ग�रनेछ साथ ैसमयानुकुल प�रमाज�न ग�रनेछ ।  

६.१३  �वा��य �े�मा नगरपा�लकाको लगानी व�ृ�ध गद� स�घ, �देश तथा अ�य �े�को 

लगानीलाई �यवि�थत गर� �वा��य सेवामा जनताले �यि�तगत खच� गनु�पन� 

अव�थालाई �यूनीकरण गद� ल�गनेछ ।  

६.१४  �वा��य �े�मा सुशासन कायम गद� �वा��य सेवालाई जनमुखी एवम ्प�रणाममुखी 

बनाउँदै ल�गनेछ ।  

६.१५  �थानीय �तरमा उ�पादन हुन े(रैथान)े खा�यव�तुलाई �व�धन गद� 

नगरपा�लकावासीको पोषण अव�था सुधार गन� गुण�तर�य, �वा��यव�वक र पौि�टक 

खानाको  पहँुच र उपभोगमा व�ृ�ध ग�रनेछ ।  

६.१६  फोहरमैलाको उ�चत �यव�थापन, वातावरणीय �वा��य सरसफाइ �व�धन गर� 

जन�वा��यमा पन� ��तकूल असरह�लाई �यूनीकरण गद� ल�गनेछ ।  

६.१७ जनसां�खीक ि�थ�त र �वतरणका आधारमा �वा��य सेवा र काय��मह� तजु�मा 

ग�रनेछ । 

7 नी�त अ�तग�तका रणनी�तह�  

नी�त ७.१ नगरपा�लकाका सब ैनाग�रकलाई �नःशु�क आधारभूत तथा आकि�मक �वा��य सेवा 

�वाहको सु�नि�चत ग�रनेछ ।   

७.१.१  स�पूण� �वा��य सं�थाह�बाट �नःशु�क आधारभूत तथा आकि�मक �वा��य सेवाह� 

�भावकार�  �पमा उपल�ध गराइने छ ।  

७.१.२ दगु�ममा छ�रएका र जो�खममा रहेका ब�ती प�हचान तथा न�सा�कन  गर� भूगोल र 

जनघन�वका आधारमा आधारभूत �वा��य सेवा �दान गन� �वा��य सं�थाह� �थापना 

तथा �व�तार ग�रनेछ ।  

७.१.३ नगरपा�लका र �वा��य सं�थाको सहकाय�मा �नःशु�क �वा��य काय��म, आधारभूत 

�वा��य सेवा, �वा��य बीमा एवम ् सामािजक �वा��य सुर�ाका सेवाह�लाई 

साम�ज�यपूण� ढ�गले स�चालन गन� काय�योजना बनाई लागू ग�रनेछ ।  
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७.१.४ स�घ तथा �देशसँग सम�वय गर� आकि�मक �वा��य सेवा �दान गन� �यूनतम 

मापद�डअनुसारको ए�बुले�स सेवास�हत �ेषण �णाल� सु�ढ ग�रनेछ ।  

७.१.५ स�घ, �देश�वारा स�चा�लत सरकार� �वा��य सं�था, �नजी तथा गैरसरकार� �वा��य 

सं�थाको साझेदार� र सहकाय�मा पा�लका के��बाट टाढा रहेको �े�मा 

आधारभूतलगायतका �वा��य सेवा पु¥याउने �यव�था ग�रनेछ ।  

७.१.६ पा�लकामा रहेका �वा��य �वषय अ�ययन गरेका पारामे�ड�सह�ले आधारभूत �वा��य 

सेवा स�ब�धी परामश� तथा �ाथ�मक उपचार ि�ल�नक स�चालन गन� �यव�था 

�मलाइनेछ ।  

नी�त ७.२ नगरपा�लका�भ� गुण�तर�य �वा��य सेवा, �वशषे� �वा��य सेवाको पहँुचलाई 

सहजीकरण गन� �यूनतम पूवा�धारस�हतको �नदाना�मक सेवाको �यव�था तथा �व�तार ग�रनेछ ।   

७.२.१   नगरपा�लका�भ�का सा�बकका �वा��य सं�थाह� �तरो�न�त गर्�न �वशषे� सेवा 

�व�तार गर� �नदान तथा उपचार प�ध�त सु�ढ ग�रनेछ । जसका ला�ग नगपा�लकाका 

�वा��य सं�थाह�मा �मश �योगशाला सेवा सु�वात गद� ल�गनेछ ।  

७.२.२ नाक, कान, घाँट�, द�त, मान�सक र ने��च�क�सालाई �व�तार गर� उपचार गन� �यव�था 

�मलाइनेछ ।  

७.२.३  नगरपा�लकाका दगु�म �ामीण भेगमा समयसमयमा आव�यकता र मागको आधारमा 

�वशषे� �वा��य �श�वरह� �नय�मत �पमा स�चालन ग�रनेछ ।  

नी�त ७.३ सामािजक, साँ�कृ�तक तथा धा�म�क नेत�ृवलाई प�रचालन गर� सेवा�ाह�ह�लाई �वा��य 

सेवा �णाल�मा मूल �वाह�करण गन� उ��े�रत ग�रनेछ ।  

७.३.१  सामािजक, सां�कृ�तक तथा धा�म�क नेत�ृवलाई �वा��य �व�धन, सन� तथा नसन� 

रोगका बारेमा अ�भमुखीकरण गद� ल�गनेछ  ।  

७.३.२  सामािजक, सां�कृ�तक तथा धा�म�क नेत�ृवलाई उनीह�ले गद� आएका सकारा�मक 

पर�परागत प�ध�तका साथ ै�वा��य सं�थामा �ेषण गन� ��याकलापलाई �ो�साहन 

ग�रनेछ ।  

७.३.३  धाँमी, झाँ��, लामा, गु�, पुजार�, मौलानालगायतका परंपरागत �वा��य सेवा�दायकलाई 

जन�वा��य अ�भयानह�मा सहभागी गराइनेछ ।  

नी�त ७.४ �वा��य सेवालाई सहज, सव�सुलभ र �भावकार� बनाउन नगरपा�लका�भ� एक अ�पताल 

तथा जनस��या र भूगोलका आधारमा आव�यक �वा��य सं�था र के��ह�को �यव�था ग�रनेछ 

।  
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७.४.१ नेपाल सरकार र लुि�ब�न �देश सरकारसँग सम�वय गर� नगरपा�लकाको भुगोल, 

जनसं�याको आधारमा  एउटा १५ शैयाको अ�पताल �थापना ग�र स�चालन ग�रनछे 

।  

७.४.२ आधारभूत �वा��य सेवामा जनताको सहज पहँुच बढाउन शहर� �वा��य के��ह� 

�थापना गन�, औ�च�यपूण� �थाना�तरण गन� र �तनीह�मा सेवाको �व�तार गन� �यव�था 

�मलाइनेछ ।  

७.४.३ ��येक �वा��य सं�थाको भौ�तक पूवा�धार, इ�टरनेट सेवा उपकरण, कम�चार� आवासको 

राि��य मापद�डअनुसार �मागत �पमा �यव�था ग�रनेछ ।  

७.४.४  �भावकार� �वा��य सेवा �व�धनका ला�ग नमुना ब�ती, नमुना वडा, नमुना �वा��य 

सं�था, नमुना अ�पताल, उ�कृ�ट अ�भयान सु� गर� �मब�ध �पमा �व�तार ग�रनेछ 

।  

७.४.५ आपू�त� �यव�थापन �णाल� �वकास गर� औषधी, खोप तथा अ�य �वा��य साम�ीह�को 

�भावकार� आपू�त� �यव�थापन (स�लाई चने) ग�रनेछ । औषधीको गुण�तर र मू�य 

�नय��ण गन�का ला�ग मू�य तो�नुका साथ ै�नय�मत अनुगमन र �नयमनको �यव�था 

ग�रनेछ ।  

७.४.६  नगरपा�लका�भ�का स�पूण� �वा��य सं�थाह�मा खानेपानी, �बजुल� (वैकि�पक �यव�था 

स�हत), मापद�डअनुसार फोहोरमैला �वसज�न गन� �यव�था ग�रनेछ ।  

नी�त ७.५ �वा��यको संर�ण र �वध�न गन�का ला�ग �वध�ना�मक, �तीकारा�मक, उपचारा�मक, 

तथा पुनः�थापना�मक सेवाको �वकास तथा �व�तार गर� �वा��य सेवालाई जनताको सहज पहँुचमा 

पुया�इने छ ।  

७.५.१  राि��य तथा �ादे�शक ल�यअनुसार नगरपा�लकाका हरेक वडाह�मा हाल स�चा�लत 

सुर��त मात�ृव, बाल�वा��य, पोषणसँग स�बि�धत काय��मलाई वडा तथा �वा��य 

सं�थासँग सम�वय गर� �भावकार� �पले स�चालन गन� �यब�था �मलाइन ेछ ।  

७.५.२ �व�यालय �वा��य �श�ा काय��म (�व�यालय पोषण–�दवाखाजा, जुकाको औषधी 

�वतरण, �वा��य पर��ण, �कशोर�कशोर� सेवा) स�चालन ग�रनेछ र यी काय��मलाई 

�भावकार� बनाउनका ला�ग �व�यालय नस� काय��म लागू ग�रनेछ ।  

७.५.३ मात ृम�ृयुदर, नवजात �शशु म�ृयुदर र बालम�ृयुदरज�ता मह�वपूण� सूचका�कह�मा 

आधा�रत ल�यह� तय गर� आव�धक काय�योजना तयार गर� लागू ग�रनेछ ।  
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७.५.४ शहर� �वा��य के�� तथा आधारभूत �वा��य सेवा के��ह�बाट �वाह हुने सेवालाई 

व�ृ�ध गर� सरसफाइ �व�धन, �वा��य �यवहार �वध�न, तथा �वा��य �दश�नीका �पमा 

�व�तार ग�रनेछ ।  

७.५.५ ब�थ�ङ से�टर तथा �सू�त के��ह�लाई रणनी�तक �थानमा स�चालनका ला�ग 

मानव�ोत तथा भौ�तक साधन स�प�न गराइनेछ । �सू�त के��ह�मा आमाघर  तथा 

�तरअनुसार नवजात �शशु कन�रको सु�वधा उपल�ध गराइनेछ ।  

७.५.६  नवजात �शशु तथा बालरोगको एक�कृत �यव�थापनलाई सु�ढ गद� �भावकार� 

काया��वयन ग�रनेछ ।  

७.५.७ सुत�ज�य पदाथ�, मादक पदाथ� र अ�य �वा��यलाई हा�न गन� व�तुह�को उ�पादन 

तथा �कनबेचलाई �न��सा�हत गर� यसको �योगलाई साव�ज�नक सं�था र �थानमा 

�नषेध ग�रनेछ । य�ता व�तुको उ�पादन, �ब���वतरण र �योग �नय��ण तथा �नयमन 

गन� कानुन बनाई काया��वयन ग�रनेछ ।  

७.५.८ ब�दो नैरा�य तथा मान�सक रोगलाई �यूनीकरण गन� �ाथ�मक मान�सक �वा��य 

सेवालाई सब ैतहका �वा��य सं�थाबाट �वाह गन� �यव�था �मलाइनेछ साथ ै�नि�चत 

�थान र समयमा �वशषे� मान�सक �वा��य सेवा �श�वर स�चालन ग�रनेछ ।  

७.५.९ एबअपबनभ या �ककभलत�ब ि◌लयल अयmmगलषअ्बद�भ ��कभबकभ ९ए�ल०् 

काय��मलाई �भावकार� �पमा लागू ग�रनेछ । उ�च र�तचाप, मधमुेह, �मगा�◌ैला रोग, 

मुटुरोग अबु�द रोग, दम, मोटोपनाज�ता नसन� रोगह�को �नदान, उपचार र �यव�थापन 

गन� �वशषे एक�कृत अ�भयान स�चालन ग�रनेछ 

७.५.१०  �व�थ जीवनशैल�, शार��रक �यायाम, उ�चत खानपान, �नय�मत �वा��य पर��णज�ता 

�वा��य�व�धनका ��याकलापह� �वा��य सं�था तथा वडासँग सम�वय गर� �नय�मत 

काय��ममा समावेश गर� स�चालन ग�रनेछ ।  

७.५.११ नगरपा�लका �भ�को वि�त भुगोल र जनसं�याको अधारमा वडाह�मा योग भवन 

�नमा�ण ग�र �नय�मत योगः स� स�चालन गन� �यव�था �मलाउँदै ल�गनेछ ।   

७.५.१२   नगरपा�लकाका वडाह�सँग सम�वय गर� हरेक वडा तथा �वा��य सेवाको पहँुच पु�न 

नसकेका नाग�रकलाई ल��त गर� सामुदा�यक नस�माफ� त टोलब�तीमा �वा��य 

सेवा�वाह ग�रनेछ ।  

७.५.१३  मौसमी �वप�, वषा� र �शतलहको समयमाका ला�ग आधारभूत �वा��य सेवा घु�ती 

�वा��य ि�ल�नकह�माफ� त �दान ग�रनेछ ।  
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नी�त ७.६ �वा��य  �े�को जनशि�त �यव�थापनलाई थप �भावकार� बनाइनेछ ।  

७.६.१ �वशषे� तथा म�यम �तरका �वा��य जनशि�त �यव�थापनका ला�ग स�घीय, �देश 

सरकार एवम ्�श�ालयसँग सम�वय र सहकाय� ग�रनेछ ।  

७.६.२  जवाफदेह�पूण� एवम ् �भावकार� �वा��य सेवा�वाह गन� �म��त द� जनशि�तको 

आव�यकता प�हचान, उ�पादन, प�रचालन गन� तथा नगरपा�लकाको �व�श�ट अव�थामा 

काय�रत �च�क�सक एवम ्�वा��यकम�ह�को �नय�मत लामो सेवाका ला�ग �ो�सा�हत 

ग�रनेछ ।  

७.६.३  नगरपा�लका�भ� काय�रत �वा��यकम�को  �तरअनुसारको समु�चत �यव�थापन 

ग�रनेछ ।  

७.६.४  �वा��य जनशि�तको �मता अ�भव�ृ�धका ला�ग सेवाकाल�न ता�लम, पेसागत 

व�ृ��वकास तथा काय�स�पादनमा आधा�रत �ो�साहनलाई �व��धन ग�रनेछ । 

७.६.५ आव�यकताअनुसार �वा��यकम�को �ा�व�धक तथा �यव�थापक�य �मता �वकासका 

काय��म स�चालन ग�रनेछ ।  

नी�त ७.७ आयुव�दलगायतका अ�य वैकि�पक �च�क�सा प�ध�तलाई �वध�न र �यवि�थत ग�रनेछ 

।  

७.७.१   जडीबुट�, आयुव��दक औषधी तथा �वा��यस�ब�धी �व�भ�न �थानीय पर�परागत �ान–

सीप– ��व�धका बारेमा अ�ययन गर� वैकि�पक �च�क�सा प�ध�तको संर�ण र �व�धन 

ग�रनेछ ।  

७.७.२   आव�यकता र औ�च�यका आधारमा �व�भ�न �थानमा जडीबुट�को �यावसा�यक खेती, 

स�कलन एवम ्भ�डारणमा सहकार� तथा �नजी �े�लाई सहभागी गराइनछे ।  

७.७.३   आयुव�द तथा वैकि�पक �च�क�सा सेवा �दान गन� आयुव�द तथा वैकि�पक 

�च�क�सालयको �थापना ग�रनेछ ।  

७.७.४  नगरपा�लकामा आयुव�द वैकि�पक �च�क�सा प�ध�तको �व�धलाई �मशः एक�वार 

�णाल�माफ� त सेवा�वाह ग�रनेछ ।  

नी�त ७.८ �वा��य सेवा �णाल�लाई सबल, स�म र सु�ढ बनाउन समयानुकूल ��व�धमै�ी बनाउँदै 

ल�गनेछ  ।  

७.८.१ हटलाइन, टे�लमे�ड�सन, से�लमे�ड�सनलगायतका सेवाह� स�चालन गर� सेवालाई थप 

�भावकार� बनाइनेछ ।  
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७.८.२  दगु�म �े�मा सुलभ फाम�सी सेवा �व�तार गन� �ो�साहन ग�रनेछ र �वा��य सं�थाह�मा 

फाम�सी  थप �यवि�थत ग�रनेछ ।  

७.८.३   नगरपा�लका�भ�का सब ै �वा��य सं�थाह�मा �यूनतम सेवा मापद�ड लागू गर� 

सोह�अनुसारको �वा��य सेवा�वाहको सु�नि�चत ग�रनेछ ।  

७.८.४  नगरपा�लकाका �वा��य शाखा तथा �वा��य सं�थाह�मा इ�टरनेटको पहँुच �व�तार 

गर� �वा��य सं�थाह�बाट नै इलि�लभ चभउयचत�लन लाई �नय�मत ग�रनेछ ।  

७.८.५  नगरपा�लका�भ�का �वा��य सं�थाह�बाट �वाह ग�रन े�वा��य सेवाह�मा �व�युतीय 

अ�भलेख तथा ��तवेदन गन� �णाल�को �वकास गद� ल�गनेछ ।  

नी�त ७.९. �वा��य सूचना �णाल�को सु�ढ�करण र �वा��य अनुस�धान �वध�न गद� सोबाट �ा�त 

�न�कष�का आधारमा �वा��य �े�को नी�त, रणनी�त र योजना �नमा�ण ग�रनेछ ।  

७.९.१  नगरपा�लका�भ� �वा��य स�ब�धी सूचना �णल�लाई �यवि�थत गद� ल�गनेछ ।  

७.९.२  नगरपा�लकाको एक�कृत �वा��य सूचना �णाल�मा सूचनाको शु�धता, समयब�धता र 

पूण�ता �नगरानीका ला�ग पा�लका �तर�य �वा��य सुचना गुण�तर सुधार टोल� गठन 

तथा प�रचालन गर� गुण�तर�यता बढाइनेछ ।  

७.९.३ �वा��य सं�था तथा �वा��यकम� तथा अनुस�धानकता�लाई �ो�सा�हत गन� उ�कृ�ट 

अनुस�धानकता� एवम ्सं�थालाई पुर�कृत ग�रनेछ ।  

७.९.४  नगरपा�लकामा �वा��य सूचना �णाल� तथा अनुस�धानबाट आएका �न�कष� तथा 

राि��य ��तब�धतालाई योजनामा समावेश गर� काया��वयन ग�रनेछ ।  

७.९.५  �वा��य सूचना �णाल�लाई थप सु�ढ�करण गर� त�यमा आधा�रत योजना तजु�मा गर� 

�भावकार� �पमा काया��वयन ग�रनेछ 

नी�त ७.१० �वा��य बीमा काय��मलाई �भावकार� बनाउँदै सीमा�तकृत, अ�त �वप�न, द�लत र 

वि�च�तमा परेका नाग�रकको �वा��योपचारमा पन� �यि�तगत �ययभार कम ग�रनेछ ।  

७.१०.१  �वा��य बीमाको दायरा बढाई नगरका सब ैनाग�रकलाई �वा��य बीमामा आब�ध 

गराइनेछ ।  

७.१०.२  स�घीय तथा �ादे�शक सरकारसँगको सम�वयमा �वा��य बीमा काय��मलाई थप 

�भावकार� बनाउँदै ल�गनेछ ।  

७.१०.३  अ�त ग�रब, �वप�न, द�लत तथा लोपो�मुख समुदायह�लाई तो�कएको मापद�डअनुसार 

�नःशु�क �वा��य बीमाको �यव�था ग�रनेछ ।  
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नी�त ७.११ सरकार� तथा �नजी �े�बाट स�चा�लत �वा��य सेवाको गुण�तर सु�नि�चत गन� 

�भावकार� सम�वय, सहकाय�, अनुगमन तथा �नयमन गन� �यव�था �मलाइनेछ ।  

७.११.१ �नजी उपचार �दान गन� सं�था (एलोपे�थक, आयुव��दक, �ाकृ�तक तथा अ�य वैकि�पक 

सेवा) �नदाना�मक सेवा, �योगशाला सेवा, थेरापी सेवा�दायक सं�थाह�का ला�ग कानुन, 

मापद�ड, �नद��शका बनाई सोह�अनुसार दता� गन�, स�चालन अनुम�त �दने  तथा �नयमन 

गन� �यव�था �मलाइनेछ ।  

७.११.२ नगरपा�लकामा एकजना जन�वा��य �नर��कको �यव�था गर� �वा��य �व�धन, 

अनुगमन तथा �मता अ�भव�ृ�ध गन� काय�मा प�रचालन ग�रनेछ ।  

७.११.३ नगरपा�लकाभ�रमा स�पूण� �वा��य सं�थाह�को �नयमन, �नय�मत अनुगमन, 

मू�या�कन गन� �वा��य �े�को अनुगमन मु�या�कन तथा सुप�रवे�ण �नद��शका 

बनाई सोह�अनुसार लागू ग�रनेछ ।  

७.११.४ �वा��य �े�मा �नजी तथा गैरसरकार� �े�को लगानीलाई �भावकार� बनाइनुका साथ ै

सहकाय� तथा साझदेार� गन� �ो�साहन ग�रनेछ ।  

 

नी�त ७.१२ क�टज�य, स��ामकलगायतका रोगह�को रोकथाम, �नय��ण, �नवारण र महामार� 

�नय��ण तथा �वप� �यव�थापनका ला�ग साझदेारह�सँगको सम�वयमा योजना बनाई �भावकार� 

काया��वयन ग�रनेछ साथ ैसमयानुकुल प�रमाज�न ग�रनेछ ।  

७.१२.१  नगरपा�लका �वप� �यव�थापन पूव�तयार� योजना बनाई काया��वयन ग�रनछे ।  

७.१२.२  �ाकृ�तक �कोप, महामार� र सडक दघु�टनाज�ता आकि�मक �वा��य सेवालाई त�काल 

�यव�थापन गन� �यव�था ग�रनेछ र नगरपा�लका�भ�का रणनी�तक �थानह�मा 

आकि�मक �वा��य अव�थामा आव�यक पन� औषधी, उपकरण तथा अ�य साम�ी 

जगेडाका �पमा रा�खनेछ । 

७.१२.३  नगरपा�लका तथा वडा�तर�य �तु ��तकाय� टोल� तथा अ�य उ�धार टोल�सँ◌ंग सम�वय 

गद� आव�यकताअनुसार प�रचालन ग�रनेछ ।  

७.१२.४ दगु�म �े�बाट आकि�मक �वा��य अव�थामा पर� स�कटमा रहेका (सु�केर� �यथा, 

चोटपटक) को अव�थामा त�काल ए�वुले�स तथा आव�यकता पदा� हवाइ उ�धार सेवा 

उपल�ध गराइनेछ ।   

७.१२.५  स��ामक रोगह�को रोकथाम, �नय��ण र �नवारण गन�स�ब�धी काय��म 

काया��वनयनको अनुगमन गर� सोको �भावकार� �पमा स�चालन ग�रनेछ ।  
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७.१२.६ समयमै रोगको प�हचान गन� �नय�मत तथा �वशषे �श�वरह�माफ� त �वा��य 

सं�थाह�मा ि���नङ सेवाह� स�चालन ग�रनेछ ।  

७.१२.८ खोपबाट गन� स�कन ेरोगह�को रोकथाम �नय��ण तथा �नवारणका ला�ग �नगरानी काय�  

गर� नगरपा�लकालाई पूण� खोप सु�नि�चत नगरपा�लकालाई �नर�तरता �दइनेछ ।  

नी�त ७.१३ �वा��य ��ेमा नगरपा�लकाको लगानी व�ृ�ध गद� स�घ, �देश तथा अ�य �े�को 

लगानीलाई �यवि�थत गर� �वा��य सेवामा जनताले �यि�तगत खच� गनु�पन� अव�थालाई 

�यूनीकरण गद� ल�गनेछ ।  

७.१३.१  म�हनावार� भएका वेला छा�ाह�को �व�यालय उपि�थ�तलाई �नर�तरता �दन �नःशु�क 

सेन�टर� �याड �वतरणको �यव�था ग�रनेछ ।  

७.१३.२  अपा�गह�का ला�ग आव�यकताअनुसारको सहयोगी उपचार �यव�था तथा सहयोगी 

साम�ीको �यव�था �मलाइनेछ ।  

७.१३.३. �ेषण �णाल�लाई �यवि�थत बनाई दगु�म �े�बाट उपचारका ला�ग अ�य� �ेषण भएका 

�बरामीह�को सहजीकरण र �यव�थापन ग�रनेछ ।  

७.१३.४  लै��गक �हसंामा परेका, बेवा�रसे �ये�ठ नाग�रक, अलप� अव�थाका बालबा�लका, 

मान�सक सम�या भई सडकम ै रहेका असहाय �यि�तह�लाई अ�पकाल�न �वा��य 

�यव�थापन एवम ्ं हेरचाहका ला�ग �नजी–सरकार� सहकाय�मा नगरपा�लकमाा 

पुनः�थापना के�� �थापना एवम ्स�चालन ग�रनेछ ।  

७.१३.५  स�घ तथा �देशसँग सम�वय गर� आकि�मक �वा��य सेवा �दान गन� �यूनतम 

मापद�ड अनुसारको ए�बुले�स सेवास�हत �ेषण �णाल� सु�ढ ग�रनेछ ।  

७.१३.६  नगरपा�लकाको कुल बजेटको क�तीमा १० ��तशत बजेट �वा��य �े�का ला�ग 

सु�नि�चत गर� सो बजेटमा �मशः व�ृ�ध ग�रनेछ ।  

७.१३.५ अ�तग�रब, असहाय, �व��वपी�डत तथा अ�य लोपो�मुख जा�तलाई नगरपा�लकाले 

प�रचयप� �दान गर� स�पूण� �वा��य सेवा �नःशु�क ग�रनेछ ।  

नी�त ७.१४  �वा��य �े�मा सुशासन कायम गद� �वा��य सेवालाई जनमुखी एवम ्प�रणाममुखी 

बनाउँदै ल�गनेछ ।  

७.१४.१  �वा��य सेवा�दायक �यि�त र सं�थाह�को सुर�ाको ला�ग �च�लत कानुनी 

�यव�थालाई नगरपा�लकाभ�र �भावकार� �पमा लागू ग�रनेछ ।  

७.१४.२  �वा��य पूवा�धार �नमा�णमा हुने �ढलासु�ती तथा गुण�तरह�न काय�लाई �न��सा�हत 

ग�रनेछ । �वा��यकम�लाई आ�नो काम, कत��य��त जवाफदेह� बनाइनेछ ।  
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७.१४.३. �वा��य सुशासन कायम गन�का ला�ग सामािजक पर��ण, साव�ज�नक सुनुवाइ नाग�रक 

बडाप�को �यव�था ग�रनुका साथ ैसेवा�वाहमा सेवा�ाह�ह�को गुनासो तथा प�ृठपोषण 

स�कलन गर� स�बोधन गन� �णाल�को �वकास ग�रनेछ ।  

७.१४.४  �वा��यसँग स�बि�धत राि��य र अ�तरा�ि��य गैरसरकार� स�घसं�था तथा 

दात�ृनकायह�लाई जनतामुखी र प�रणाममुखी काय� गन�का ला�ग उ��े�रत ग�रनेछ ।  

७.१४.६ नगरपा�लका�भ�का नाग�रकलाई �वा��यस�ब�धी सूचनाको हक तथा सेवा�ाह�ले 

उपचारस�ब�धी जानकार� पाउन े हक सुर��त गन� सूचना तथा स�चार काय�लाई 

�भावकार� काया��वयन ग�रनेछ ।  

७.१४.७ �वा��य सं�था स�चालन तथा �यव�थापन स�म�त र स�म�तका सद�यह�को �मता 

अ�भव�ृ�ध गर� सश�त एवम ्िज�मेवार बनाई सेवा सु�ढ ग�रनेछ ।  

 

नी�त ७.१५ �थानीय �तरमा उ�पादन हुन े(रैथान)े खा�यव�तुलाई �वध�न गद� नगरपा�लकावासीको 

पोषण अव�था सुधार गन� गुण�तर�य, �वा��यव�धक र पौि�टक खानाको पहँुच र उपभोगमा व�ृ�ध 

ग�रनेछ ।  

७.१५.१  खा�य �व�वधीकरणमा जोड �दँदै �नजी तथा गैरसरकार� �नकायह�सँग सम�वय र 

सहकाय� गर� पोषण �यवहार प�रवत�न गन� तथा प� ुखानालाई �न��सा�हत गन�स�ब�धी 

काय��मह� �नय�मत �पमा स�चालन ग�रनेछ ।  

७.१५.२  अगा��नक तथा पोषणयु�त खा�यव�तुको उ�पादन व�ृ�ध गन�, ह�रतगहृ तथा ��येक 

प�रवारमा सुधा�रएको करेसाबार� �नमा�ण गन� र खानामा �व�वधीकरण गर� उपभोग 

गन� �ो�सा�हत ग�रनेछ ।  

७.१५.३  पोषणयु�त बालपौि�टक आहार, �दवाखाजालगायतका अ�य खा�यपदाथ� उ�पादनका 

ला�ग �ो�साहन ग�रनेछ र सोको गुण�तर कायम गन� �ावधान बनाइनेछ ।  

७.१५.४ वडा स�म�तह�सँग सम�वय र सहकाय� गर� �थानीय �तरमा उपल�ध पौि�टक 

त�वयु�त खा�यपदाथ� उपयोग गन�का ला�ग उ��े�रत ग�रनेछ । य�ता खा�यपदाथ� 

�शोधन तथा बजार�करणका ला�ग साना �कसान र �यवसायी अनुदान काय��म 

स�चालन ग�रनेछ ।  

७.१५.५ बहु�े�ीय पोषण काय��म, एक�कृत शी� कुपोषण �यव�थापन काय��मलगायत 

पोषणस�ब�धी काय��म �व�तार, प�र�कृत एवम ् �भावकार� बनाइनेछ । �वा��य 

सं�थाह�सँगको सहकाय�मा पोषण पुनः�थापना के��ह� �थापना ग�रनेछ ।  
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७.१५.६  �थानीय बजारमा खा�यपदाथ�मा �मसावट र अखा�य पदाथ� �नय��ण ग�रन ेछ । 

�व�थ मासु तथा दधू उ�पादन �ब���वतरणका ला�ग �नयमन ग�रनेछ । कुनै प�न 

तयार� खानेकुराह�मा अ�नवाय� लेव�लङको �यव�था ग�रनेछ ।  

७.१५.७ फोहोरमैलाको उ�चत �यव�थापन, वातावरणीय �वा��य सरसफाइ �वध�न गर� 

जन�वा��यमा पन� ��तकूल असरह�लाई �यूनीकरण गद� ल�गनेछ ।  

नी�त ७.१६ फोहरमैलाको उ�चत �यव�थापन, वातावरणीय �वा��य सरसफाइ �व�धन गर� 

जन�वा��यमा पन� ��तकूल असरह�लाई �यूनीकरण गद� ल�गनेछ ।  

७.१६.१  नगरपा�लकाको शहर� �े�का सडक �कनाराह�मा व�ृारोपण गद� ह�रत शहरको 

�थापनमा काय� ग�रनेछ ।  

७.१६.२ �थानीय तहका �वा��य सं�थाह�बाट उ�पादनहुने फोहरह�को समु�चत �यव�थापन 

ग�रनेछ ।  

७.१६.३ �थानीय तहको फोहरमैलाको  उ�चत �यव�थापन, वातावरणीय �वा��य सरसफाइ 

�व�धन गर� जन�वा��यमा पन� ��तकूल असरह�लाई �यूनीकरण गन�का ला�ग छु�टै 

काय��व�ध तयार ग�र लागू ग�रनेछ ।  

नी�त ७.१७ जनसा�ि�यक ि�थ�त र �वतरणका आधारमा �वा��य सेवा र काय��मह� तजु�मा 

ग�रनेछ ।  

७.१७.१  नगरपा�लका�भ� समुदाय, �वा��य सं�था तथा सब ै�व�यालयह�मा �व�छ खानेपानीको   

�यव�था ग�रनेछ ।  

७.१७.२  समुदायमा �वतरण ग�रएको खानेपानी तथा �यावसा�यक �पमा उपल�ध खानेपानीको 

�नर�तर गुण�तर पर��ण र �नगरानी ग�रनेछ ।  

७.१७.३  वडा स�म�तह�सँग सम�वय र सहकाय� गर� घर, समुदाय, बजार तथा �वा��य सं�थाको 

फोहोरको उ�चत �यव�थापन ग�रनेछ ।  

७.१७.४  वडा स�म�तह�सँग सम�वय र सहकाय� गर� दगु�म ब�तीह�मा घर�भ� हुने धवुा ँ

�नय��ण गन� सफा चलुो अ�भयान स�चालन ग�रनेछ ।  

७.१७.५  वडा स�म�तह�सँग सम�वय र सहकाय� गर� खलुा �दसामु�त नगरपा�लकाबाट पूण� 

सरसफाइयु�त नगरपा�लका बनाइनेछ र सोको �दगोपनको रणनी�त तयार गर� 

काया��वयन ग�रनेछ ।  

७.१७.६ नगरपा�लका�भ� खानेपानी, हावा, �व�नको गुण�तरको मापद�ड �नधा�रण , काया��वयन 

र �नयमन ग�रनेछ ।  
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७.१७.७ जलवायु प�रवत�न, मौसम प�रवत�न, काम र काय��थलका कारणले �वा��यमा पन� 

हा�नबाट बचाउन सरकार� तथा �नजी सब ै �े�ह�सँग सम�वय गर� �वा��य 

सचतेनास�ब�धी काय��म स�चालन ग�रनेछ 

७.१७.८  �वा��य सं�थाज�य फोहोरको �यव�थापन तथा �वसज�नस�ब�धी मापद�ड बनाई 

नगरपा�लका �तरमा �भावकार� �पमा लागू ग�रनेछ ।  

७.१७.९ जनसा�ि�यक ि�थ�त र �वतरणका आधारमा �वा��य सेवा र काय��मह� तजु�मा 

ग�रनेछ । 

8 सं�थागत �यव�था  

८.१ नी�त काया�या��वयनका ला�ग नेपालको सं�वधान र स�घीय संरचनाअनु�प यस नी�तले 

प�रक�पना गरेअनुसार नगरपा�लकाको �वा��य संरचनालाई नेपाल सरकार र �देश 

सरकारसँगको समेत सम�वयमा �वकास र �व�तार ग�रनेछ । नगरपा�लका �वा��य 

�णाल�को �वकास ग�रनेछ ।  

८.२  नगरपा�लकाको नेत�ृवमा पा�लका �तरमा �वा��य शाखा, स�म�त तथा उपस�म�तह� 

रहनेछन ्भन े�वा��य सेवा�दायकका �पमा �व�भ�न �वा��य सं�थाह� हुनेछन ्। 

�यसैगर� आधारभूतलगायत अ�य �वा��य सेवा�वाहका ला�ग नगरपा�लका �तरमा 

�ाथ�मक अ�पताल �थापना ग�रनेछ भन े ��येक वडामा आधारभूत �वा��य सेवा 

के��ह� रहनेछन ्। �वा��य सं�था �थापना तथा सेवा�व�तारका ला�ग �देश तथा 

स�घीय सरकारसँग सम�वय एवम ्सहकाय� ग�रनछे ।   

८.३  नी�तले प�रक�पना गरेअनुसार �वा��यस�ब�धी आव�यक ऐन, �नयम, मापद�ड, 

�नद��शका, काय��व�धलगायतका कानुनी द�तावेज तजु�मा गर� लागू ग�रनेछ ।  

८.४  नी�तको �व�ततृ काय�योजना तयार गर� काया��वयन ग�रनेछ । 

८.५  मानव संसााधन �वकासका ला�ग �देश सरकार, �देश लोकसेवा, �वा��य ��त�ठान वा 

मे�डकल कलेज र अ�य �व�थ जनशि�त उ�पादन गन� �नकायह�सँग सम�वय गर� 

सं�थागत �मता सु�ढ ग�रनेछ 

9 �व�ीय �यव�थापन  

नेपाल सरकार, �देश सरकार र नगरपा�लकाबाट �व�नयोिजत बजेट, �नजी तथा गैरसरकार� �े�बाट 

�ा�त सहयोग तथा साझदेार सं�थाबाट �ा�त सहयोग यस नी�त काया��वयनका �मुख �व�ीय �ोत 

रहनेछन ्। यस नी�तमा रहेका उ�दे�यह� हा�सल गन� नगरपा�लकाका सब ैशाखाह�को काय��म 

तथा बजेटमा तालमेल �मलाई सब ैनी�तमा �वा��यको अवधारणालाई अगा�ड �याइनेछ । नेपाल 

सरकार र �देश सरकारको �नय�मत वा�ष�क काय��ममाफ� त यस नी�तले अवल�बन गरेका रणनी�त 

तथा काय�नी�तह� स�बोधन गराउन पहल ग�रनेछ । यस नी�तको �ाथ�मकताअनुसार राि��य तथा 
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अ�तरा�ि��य �वकास साझदेारह�, संयु�त रा�� स�घीय �नकायह�, गैरसरकार� सं�थाह� र �नजी 

�े�सँग समेत सम�वय, सहकाय� र साझदेार� गर� आव�यक �ोत �यव�थापन गन� पहल ग�रनेछ 

। 

10 अनुगमन मू�या�कन  

यस नी�त काया��वयनका �ममा अनुगमन गन� र अपे��त न�तजा र ��तफल �ाि�तको मू�या�कन 

गन� दा�य�व काय�पा�लकाको हुनेछ । यसका ला�ग सामािजक �वकास स�म�त र शाखाको संय�� र 

�मता �वकास ग�रनेछ । वडा स�म�तह� एवम ्अ�य सरोकारवाला �नकायसँगको सम�वय र 

सहकाय�मा सहभा�गतामूलक अनुगमन ���या अवल�बन ग�रनेछ ।  

 

राि��य योजना आयोगले तजु�मा गरेको न�तजामा आधा�रत अनुगमन मू�या�कन ढाँचा तथा नेपाल 

सरकारले काया��वयनमा �याएको अनुगमन तथा मू�या�कन �णाल�समेतलाई म�यनजर गर� गाउँ 

वा नगरपा�लकाले अनुगमन मू�या�कन �णाल�को �वकास गन�छ । उपयु�त संय�� �नमा�ण गर� 

अनुगमन तथा मू�या�कन �णाल�लाई �नय�मत, �भावकार� र सहज बनाइनेछ । ��येक तीन वष�मा 

यस नी�तको समी�ा गर� आव�यकताअनुसार प�रमाज�न गद� ल�गनेछ । 

11 नी�त काया��वयनको काय�योजना  

नी�त काया��वयनका ला�ग �वा��य रणनी�त, योजना र काय��म �नमा�ण गर� काया��वयनमा 

ल�गनेछ । �वा��यसँग स�बि�धत आव�यक कानुन तथा अ�तरा�ि��य �तरमा नेपालले गरेका 

��तब�धताको अधीनमा रह� यस नी�त काया��वयनको काय�योजना बनाइन े छ । यह� 

काय�योजनाअनुसार वा�ष�क योजना तथा काय��म र बजेट �नमा�ण काया��वयन ग�रनेछ । वा�ष�क 

�पमा काय�योजना काया��वयनको समी�ा गर� पुनरावलोकन ग�रनेछ । 

12 जो�खम  

मौ�लक अ�धकारका �पमा �था�पत भएको आधारभूत �वा��य सेवालाई सु�ढ एवम ्स�म �वा��य 

�णाल�माफ� त समतामूलक गुण�तर�य सेवा �दान गन� आव�यक पन� सम�वय, �ोत र साधन 

�यव�थापन हुन नसकेमा काया��वयनमा क�ठनाइ भई यस नी�त तथा रणनी�तले अपे�ा गरेका 

न�तजाह� �ाि�तमा जो�खम हुन स�ने स�भावना रहेको छ । 


