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रामĒाम नगरपाͧलकाको लɨैͬगक Ǒहसंा Ûयूनीकरणका लाͬग 

पुǽष संजाल (गठन तथा सÑचालन) काय[ͪ वͬध, २०८२  
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ÿÖतावनाः 
लैङ्िगक िहसंा Æयूनीकरण समाजको साझा सरोकारको िवषय भएकाले यसलाई मिहलाको एकल सरोकारको 

िवषयको łपमा हेन¥ र ब»ुने ÿविृ°ले अÆय सरोकारवालाहł यस समÖयाको समाधान ÿित संवेदनशील नहòने जोिखम 
रहेको साथै यस समÖयालाई समúतामा सÌबोधन गनª पŁुषको सहभािगता र भिूमका अपåरहायª भएकाले नेपाल सरकार 
मिहला, बालबािलका तथा ºयेķ नागåरक मÆýालयले मिहला तथा बालबािलका उपर हòने िहसंा Æयनूीकरणका लािग पुŁष 
सहभािगता रणनीित, २०७५ कायाªÆवयनमा Ðयाएको छ । यस रणनीितको बुँदा नं. ५ बमोिजम रामúाम नगरपािलकामा 
संचालन गåरने लैङ्िगक िहंसा िवŁĦका अिभयानहłमा पŁुषहłको सहभािगता ÿवधªन गन¥ ÿयोजनका लािग रामúाम 
नगरपािलकाको ÿशासकìय कायªिविध िनयिमत गन¥ ऐन, २०७५ को दफा ४  िदएको अिधकार ÿयोग गरी रामúाम 
नगरपािलकाले यो कायªिविध तजुªमा गरी कायाªÆवयनमा Ðयाएको छ । 

 
पåर¸छेद-१ 
ÿारिÌभक 

१. संि±Į नाम र ÿारÌभः १)  यस कायªिविधको नाम लैङ्िगक िहसंा Æयनूीकरणका लािग पŁुष संजाल (गठन तथा 
स¼चालन) कायªिविध, २०८२ रहेको छ । 
२) यो कायªिविध Öवीकृत भइª Öथानीय राजपýमा ÿकाशन भएपिछ लाग ुहòनेछ । 
 
२. पåरभाषाः िवषय वा ÿसङ्गले अकō अथª नलागेमा यस कायªिविधमा, 
(क) “कायाªलय” भÆनाले नगर कायªपािलकाको कायाªलय सÌझनु पछª । 
(ख) "नगरपािलका" भÆनाले रामúाम नगरपािलकालाई सÌझनु पछª । 
(ग) “कायªपािलका" भÆनाले रामúाम नगरपािलकाको नगर कायªपािलकालाई सÌझनु पदªछ । 
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(घ) “ÿमुख” भÆनाले रामúाम नगरपािलकाको ÿमखुलाई सÌझन ुपदªछ । 
(ङ) “लैङ्िगक िहसंा" भÆनाले सावªजिनक वा िनजी जीवनमा लङ्ैिगकताको आधारमा कस ैÿित शारीåरक, यौनजÆय 
वा मानिसक ±ित वा पीडा पöुयाउने कायª सÌझन ुपदªछ र सो शÊदल ेलङ्ैिगक आधारमा हòने वा हòन स³ने कुन ैपिन 
ÿकारको अपमानजÆय, पीडाजÆय वा धÌकìपणूª Óयवहार, दबाव, करकाप वा Öवे¸छाचारी łपमा मिहलालाई 
ÖवतÆýताको उपभोग गनªबाट बि¼चत गनª जुनसकैु कायª समेतलाइª जनाउँदछ ।  
 

पåर¸छेद-२ 
उदेÔय 

३. उĥेÔयः लङ्ैिगक िहसंा Æयनूीकरणका लािग पŁुष स¼जाल गठन तथा स¼चालनका उĥÔेय दहेाय बमोिजम रहकेा 
छन ्। 
(क) लैङ्िगक समानता ÿािĮका लािग पŁुषको सकाराÂमक भूिमका ÿवधªन गद ̈ असल अËयासहłको अवलÌबन 
गन¥, 
ख) िपतसृ°ाÂमक सोच र Óयवहारबाट उÂपÆन ल§िगक िवभेद तथा ल§ङ्िगकतामा आधाåरत िहसंा अÆÂय गनª पŁुष 
सहभािगता बढाउने, 
ग) ल§ङ्िगक समानता र लैङ्िगक िहसंा अÆÂय सÌबÆधी नीित, ऐन िनयम योजना तथा कायªøमको ÿचार ÿसारमा 
पŁुषहŁको संलµनता विृĦ गन¥, 
घ) ल§ङ्िगक िहसंा अÆÂय सÌबÆधी नीित तथा कायªøम िनमाªणमा सरकारलाई रचनाÂमक पķृपोषण गन¥ । 
 

पåर¸छेद-३ 
पłुष स¼जाल गठन र स¼चालन सÌबÆधी ÓयवÖथा 

४. पŁुष स¼जाल सदÖयको योµयताः १) पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको योµयता िनÌन अनसुार हòनेछ । 
क) सावªजिनक तथा िनजी जीवनमा ´याित ÿाĮ गरेका आदशª यवुा तथा पŁुष, 
ख) लैङ्िगक िहसंा अÆÂयको लािग मिहला तथा पŁुषको संगठन तथा स¼जाल माफª त् उदाहरणीय र नेतÂृवदायी 
भिूमका िनवाªह गरेको पŁुष, 
ग) ल§ङ्िगक िहंसा अÆÂयको लािग कायª गन¥ संघ संगठनहŁलाई आÉनो ±ेýबाट सहयोग तथा समथªन गरेका पŁुष, 
घ) समाज łपाÆतरण गनªपछª भÆने इª̧ छा शिĉ भएको पłुष, 
ङ) लैिङगक िहसंा Æयनूीकरणको ±ेýमा उÐलेखिनय योगदान गरेका Óयिĉ । 
२) सावªजिनक जीवनमा अयोµय ठहåरएका र Óयिĉगत तथा सामािजक जीवनमा ल§ङ्िगक िहसंा गरेका ÿमािणत 
भएका ÓयिĉहŁ पŁुष स¼जाल सदÖय हòन योµय हòने छैनन ्। 
 
५. पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको िनयुिĉ ÿिøयाः १) पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको िनयिुĉको लािग िनजी 
तथा सावªजिनक ±ेý जÖतैः समाज सवेा, कलाकाåरता, चलिचý, गायन, नाटक, पýपिýका, सािहÂय, खेलकुद, 
िव²ान तथा ÿिविध, ÖवाÖÃय, िश±ा, सरकारी सेवा, राजनीित र Óयापार Óयवसाय जÖता िनजी ±ेý र अÆय ±ेýमा 
समते ´याित ÿाĮ गरेका आदशª पŁुषहłको वडागत सचूी तयार गåरनेछ र सोही सचूीबाट नगरपािलकाले पुŁष 
स¼जालका सदÖयहł छनौट गरी िनयĉु गन¥छ । 
(२) उपदफा (१) बमोिजम िनयुिĉ ÿकृयाका लािग नगरपािलकाको कायाªलयल े१५ (पÆň) िदने सावªजिनक सचूना 
आÓहान गरी अनुसचूी - १ बमोिजम ÿाĮ िनवेदनका आधारमा सचूी तयार गन¥छ । यस कायªका लािग नगरपािलकाले 
वडा कायाªलय र अÆय ąोतहłको समेत सहयोग िलन स³नेछ । 
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(३) उपदफा (२) बमोिजम ÿाĮ भएका िनवेदन उपर जाँचबुझ गरी दफा ४ बमोिजम योµयता पगुेका Óयिĉलाई नगर 
कायªपािलकाले पŁुष स¼जालको सदÖय छनौट गन¥छ । 
 
६. पŁुष स¼जालको गठनः नगरपािलकाले पŁुष स¼जाल गठन देहाय बमोिजम हòनेछः 
१. कायªपािलकाले छनौट गरेका सदÖयहł मÅयबेाट नगरÖतरमा Æयनूतम १८ सदÖयीय नगरÖतरीय पŁुष स¼जाल 
गठन हòनेछ । 
२. दफा ६ को उपदफा (१) बमोिजम गिठत सदÖयहłमÅयबेाट एक संयोजक सिहत पदािधकारीहłको गठन हòनेछ । 
३. नगरÖतरीय पŁुष स¼जालको बैठक स¼चालन सÌबÆधी कायªिविध नगरÖतरीय पŁुष स¼जालल े आफैले तयार 
गन¥छ । 
४.स¼जालको बैठक किÌतमा तीन मिहनामा एक पटक वा आवÔयकता अनुसार बÖनेछ । बैठकको खाजा तथा 
नाÖताको ÓयवÖथा नगरपािलकाले गन¥छ । 
 
७. पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको पदाविधः (१) लैङ्िगक िहसंा अÆÂयको लािग तोिकएको पुŁष स¼जालका 
सदÖयहŁको पदाविध तीन (३) वषª हòनेछ । आवÔयकता अनुसार दवुै प±को सहमितमा िनजहŁको पदाविध नवीकरण 
गनª सिकनेछ । तर, सदÖयहŁले चाहमेा नगरपािलकालाई जानकारी िदई स¼जालबाट हट्न स³नेछन् ।  
(२) पŁुष स¼जालका सदÖयहŁबाट दफा ४  को उपदफा (२) अनसुारको कायª गरेमा उनीहŁको सदÖयता Öवतः 
िनÕकृय हòनेछ । 
 
८. पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको सेवा सुिवधा सÌबÆधी ÓयवÖथाः (१) पŁुष स¼जालका सदÖयहłले 
नगरपािलकामा लैङ्िगक िहंसा अÆÂयका लािग सĩावना दतूको łपमा काम गनुªपन¥छ । 
२. उपदफा (१) बमोिजमको कायª अवैतिनक हòनेछ । तर, कायªøममा सहभागी गराउँदा नगरपािलकाको िनयमानसुार 
दिैनक तथा Ăमण खचª र तोिकए बमोिजमको अÆय सिुवधा उपलÊध गराउन स³नेछ । 
 
९. पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको मु´य भुिमकाः पŁुष स¼जाल सदÖयहŁको मु´य दाियÂव िनÌन अनसुार 
रहनेछ।  
(क) आÉनो घर पåरवारलाई लैङ्िगक िहसंामĉु नमनूा पåरवारको łपमा Öथािपत गराउने, 
(ख) लैङ्िगक िहसंा िवŁĦ स¼चार माÅयम लगायत अÆय उपयĉु सावªजिनक माÅयमबाट ÿचार ÿसारमा सहयोग 
पöुयाउन,े 
(ग) यवुाहłमा िहसंा िवŁĦको भावना िवकास गनª सडक नाटक, सचेतना कायªøम, टेिल®ृंखला, व°ृिचý, चलिचý 
िनमाªण तथा ÿदशªनमा सहयोग पöुयाउने कायªमा संलµन हòने,  
(घ) लैङ्िगक िहसंा िवŁĦका ±ेýमा कायªरत Óयिĉ, संघ सÖंथाहłलाई सहयोग तथा ÂयÖता सÖंथासँग सहकायª गन¥, 
(ङ) मिहला तथा बालबािलका उपर हòने जनुसकैु ÿकारका िहसंा िवŁĦ शूÆय सहनशीलताको लािग सिøय łपमा 
ÿÖतुत हòने । 
 
१०. पुŁष स¼जाल सदÖयहŁको कायª±ेýः (१) पŁुष स¼जाल सदÖयहŁको कायª±ेý िनÌनानसुार रहनेछ । 
क) ल§ङ्िगक िहसंािवŁĦका नीित तथा कायªøमहŁको िवषयमा समी±ा गरी रचनाÂमक ढंगले पķृपोषण गन¥ । 
ख) लैङ्िगक िहसंामĉु समाजको िनमाªण गनª ±ेýगत कायªøमहŁ तजुªमा गराउन मागªदशªन तथा सझुावहŁ िदन,े 
ग) मिहलाको जीवनमा गणुाÂमक पåरवतªन Ðयाउन समाजमा िवīमान असमानताहŁको पिहचान गरी ल§िगक िवभेद 
कम गनª िøयाशील भई कायª गन¥, 
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घ) ल§िगक िहसंासँग सÌबिÆधत तÃयांक संकलन गन¥ कायªमा सहयोग गन¥, 
ङ) जोिखम उÆमखु ±ेý, Öथान, मागª, समाजमा हòने िहसंाको कारकतßव प°ा लगाई सÌबिÆधत िनकायमा जानकारी 
िदने । 
च) समाजमा िवīमान हािनकारक ÿचलन िवŁĦमा आम जनमानसलाई सामािजक ŁपाÆतरण गनª संवाहकको Łपमा 
कायª गन¥ । 
छ) ल§िगक िहसंा अÆÂय गनª सहयोग पयुाªउने गरी सजृनाÂमक अिभÓयिĉ, लेख, रचना ÿकाशन गन¥ । 
ज) नगरपािलकाल े िविभÆन िहसंा िवŁĦका िदवस तथा अÆतराªिÕůय मिहला िदवस मनाउने सÆदभªमा स¼चािलत 
कायªøममा सिøय सहभागी हòने र Âयसका मलू नारालाई ÿसारÿचार गन¥,  
 
११. पुŁष स¼जाल सदÖयहŁको िवÖतारः (१) ÿÂयके वषª दफा (४) मा उÐलेिखत योµयता पगुेका यवुा तथा 
पŁुषहŁलाई पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको Łपमा िनयĉु गरी पŁुष स¼जालको िवÖतार गनª सिकनेछ । 
(२) नगरपािलकालाइª आवÔयकता लागेमा वडा कायाªलय अÆतगªत रहने गरी वडाÖतरमा पłुष स¼जाल िवÖतार गनª 
स³नेछ । 
 
१२. पुŁष स¼जाल पåरचालन सÌबÆधी अÆय ÓयवÖथाः (१) पŁुष स¼जालका सदÖयहŁको पåरचालन सÌबÆधी 
अÆय ÓयवÖथा नगरपािलकाले तोके बमोिजम हòनेछ । 
(२) नगर कायªपािलकाको कायाªलयले पŁुष स¼जाल सदÖयहłलाई तोिकए बमोिजमको पåरचयपý ÿदान गन¥छ । 
(३) पŁुष स¼जालको बैठक तथा भेला आवÔयकता अनसुार नगरपािलकाले बोलाउनेछ । 
 

पåर¸छेद-४ 
िविवध 

१३. संशोधनः यस कायªिविधमा संशोधन गनुªपन¥ भएमा नगर कायªपािलकाले आवÔयक संशोधन गनª स³नेछ । 
 
१४. ÿचिलत कानून बमोिजम हòनेः यस कायªिविधमा उÐलेख भएको िवषयमा यस ै बमोिजम र अÆय िवषयको 
हकमा ÿचिलत काननू बमोिजम हòनेछ । 
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अनुसूची-१ 

दफा ५ को उपदफा (२) संग सÌबिÆधत 
पŁुष स¼जाल सदÖयले नगरपािलकामा पेश गन¥ िनवेदनको ढाँचा 

 
®ीमान ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत ºय,ू 
रामúाम नगर कायªपािलकाको कायाªलय 
परासी, नवलपरासी (ब.स.ुप) । 

 
िवषयः पŁुष स¼जाल सदÖय िनयुिĉ सÌबÆधमा । 

 
ÿÖततु िवषयमा पŁुष स¼जाल सदÖय िनयĉु गन¥ रामúाम नगरपािलकाको िमित  ....................... को 

सचूना अनसुार लैङ्िगक िहंसा Æयनूीकरण गन¥ कायªमा गठन हòने पŁुष स¼जाल सदÖय बनेर यस ±ेýमा योगदान गन¥ 
ई¸छा भएकाले मलाई पŁुष स¼जाल सदÖयमा िनयĉु गåरपाउँ भनी यो िनवेदन पेश गरेको छु । 
 
िनवेदकः 
हÖता±रः ........................... 
नामः 
ठेगानाः 
सÌपकª  फोन नÌबरः 
हाल सलंµन रहकेो पेशा/±ेýः 
िमितः 
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